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Phat trién tinh cam — ki nang xa hoi 1a mot trong ndm nhiém vu gido duc co ban
cho tré 1tra tudi mam non. Qué trinh tac dong c6 ké hoach, c6 dinh hudng cua nha gido
duc s& g6p phan hinh thanh & tré: ¥ thirc vé ban than; nhin biét va thé hién cam xic, tinh
cam véi con ngudi, sy vat, hién twong xung quanh; nhitng hanh vi va quy tic ing xir xd
hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudng, 16p va cong dong; quan tim dén viéc bao vé moi
truong séng xung quanh.

Cac ndi dung phat trién tinh cam — ki ning xa hoi cho tré mam non bao gdm: hinh
thanh y thirc vé ban than; nhan biét va thé hién cam xdc, tinh cam v&i con nguoi, sy vat
hién twong xung quanh; hinh thanh hanh vi va quy tic tmg xor xa hoi; quan tim dén viéc
bao vé mdi truong sdng xung quanh. Dé phat trién tinh cam — ki niang xa hoi cho tré mam
non can to chirc da dang va két hop céc hoat dong véi cdc hinh thire, phuong phap to
chirc khiac nhau. Dac biét, khi thyc hién cac ndi dung trén, can c6 sy phéi hop chit ché,
théng nhét gitra gia dinh va truong mam non.

Cac hoat dong gan giii, thiét thyc trong doi song sinh hoat hing ngay cua gia dinh
cling 1 co hoi tuyét voi dé cha me c6 thé gido duc phat trién tinh cam — ki nang xa hoi
cho tré. Cha me c6 thé thiic day su phat trién tri tué cho tré théng qua khai thac nhiing
kha ning vbn c6 cia tré cling nhu céc kinh nghiém ma tré da biét khi hoc ¢ truong mam
non. T4an dung dd ding sin c6 trong gia dinh dé choi va hoc ciing tré & nhiéu thoi diém
khéc nhau s& tao hig thi cho tré trong qu4 trinh phét trién tinh cam — ki nang xa hoi.

Thong qua cc hoat dong phat trién tinh cam — ki ning xd hoi cho tré, cha me con
c6 thé két hop gido duc phat trién cdc linh vuc khac nhu thé chat, ngdn ngir, nhan thirc,
hay thdm mi cho tré. Mdi hoat dong gido duc ctiia cha me day cho tré tai gia dinh khong
chi gidp tré hoc hoi ma con ting tinh gin két, yéu thuong va chia sé gitta cac thanh vién
trong gia dinh.

Tai liéu dua ra mot s6 g0i y cac hoat dong gido duc phat trién tinh cam — ki nang
xd hoi cho cha me tham khdo dé ciing hoc, ciing choi véi tré tai gia dinh. Trén co so cic
go1 y nay, cha me c6 thé tu tao ra céc hoat dong vui vé, bo ich, sang tao phu hop véi kha
ning va diéu kién gia dinh nham thic ddy qua trinh phat trién tinh cam — ki nang xa hoi

cho tré.



HOAT PONG 1: LAT, GIO TRANG SACH

Lura tudi: 18 — 24 thang tudi

1. Muc tiéu

Tré c6 thé 1at gié trang sach theo hudng dan va chi dong thuc hién dé tim ndi dung

minh yéu thich.

Phit trién thi gi4c va xic gidc cho tré, ting kha ning phdi hop linh hoat, khéo 1éo cua

cac ngon tay.

Phit trién tu duy toan hoc vé s6 dém, kha ning ghi nhé va tri tudng tuong.

Rén luyén tinh kién nhin va kich thich kha ning khdm pha thé gii xung quanh.

2. Chuén bi

Mot sO quyén sach, truyén gidy mong ma tré yéu thich vé1 hinh anh to, rd rang va sinh

dong.

Ban, ghé ngoi.

3. Tién hanh

Hoat dong cua cha me

Hoat dong cua tré

0

Gay hing tha:

Tro chuyén, gioi thiéu té€n hoat dong: “Ching minh
ciing m& quyén sach niy dé xem nhirng diéu thd vi bén
trong d6 nhé!”

Chuén bi:

+ K& ban ghé & vi tri thoai mai, di anh sang.

+ Chon nhitng cudn sach khac nhau dé tré kham pha.

Tich cyc tro chuyén
cung cha me.

Tham gia chuan bj trong
kha ndng: phu gidp cha

me ké ban ghé, 14y sach.

L X4

Trai nghiém:

Pit cudn sich ngay ngan trén ban; 1am mau, huéng dan
tré 14t ting trang sach; vira 1at vira tro chuyén véi tré vé
ndi dung ting trang sach. Pén trang cudi thi 1at quyén
sach lai vé trang bia dau, dit ngay ngan trén ban.

Quan sat va ho tro tré thuc hién:

+ Budc 1: Cam tay va gidp tré 14t ting trang sao cho

khong bi rach va cap dip.

Quan sat.

Thuc hién hoat dong.




Hoat dong cua cha me

Hoat dong cua tré

+ Budc 2: Tach tung trang khi tré 1at.
, - ,

Khen ngoi, ¢6 vii tré trong qua trinh thyc hién.

< Két thic:

Sau khi tré thyc hién xong, cha me nén tro chuyén thém
véi tré vé hoat dong: tén hoat dong, tré cam théy thé
nao, tré thich diéu gi,...

Cit sach 1én gia sach. Don dep ban ghé (néu can).

— Tro chuyén voi cha me.

— Phu giip cha me trong

kha nang.

. Mot so luu y véi cha me

Cac trang sach chtra nhitng hinh dnh nhiéu mau sac, hinh dang givip kich thich thi gidc

va kha niang kham pha thé gi6i xung quanh cua tré. Khi diing tay 14t sach, tré s& cam

nhan dugc do cing — mém, nhan — xu xi, day — mong,...

sach, gidp tré phat trién xdc gidc tot hon.

cla ting trang sach, quyén

Kién nhan véi tré: Liic dau, tré ¢ thé chua gio duoc timg trang sich. Cha me can kién

nhan hudng din, hd tro tré tach, gié ting to mot dé ting dan kha ning khéo 1éo cua

tré. Khi hudng dan, cha me nén néi: “Con gid mot t& thoi nhé!” dé tich hop givp tré tu

duy todn hoc vé sb dém ciing nhu kha ning khi nhd cho cac 1an tiép theo.

V6i tré 18 — 24 thang tudi, gio ting trang sach khong hé don gian. Vi thé, qua qua

trinh thuc hién, tré s& hoc duogc tinh kién nhin khi gip van dé kho.

Khi tré da thanh thao, cha me c6 thé tang d kho nhu sau:

+ Cho tré 14t sach / truyén c6 nhiéu trang hon.

+ Cho tré 1t qua 14t lai bang hai tay.




HOAT PONG 2: PI TAT (VO)

Lura tudi: Tré 24 — 36 thang tudi

1. Muc tiéu

Tré tu di tat (vo) ding cach. Qua d6 dan hinh thanh théi quen st dung tat khi di giay

hodc khi troi lanh.

Rén luyén tinh kién nhan, can than, tu 1ap.

Phat trién kha nang ghi nhé mat trén — dudi, trong — ngoai cua tat va nhan dién mau

sac, sO dém.

Tang cuong su linh hoat ciia ban tay, ngén tay; kha ning phdi hop mit — tay — chan

cho tré.

Phit trién von tir va sy hiéu biét cho tré vé tat (vo), quy trinh di tat (vO)....

2. Chuén bj

Tat (v&) co cao, nhiéu mau sac cho tré va cho cha me.

3. Tién hanh

Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

*,

D)

Gay hing thua:

Trd chuyén, gidi thiéu tén hoat dong: “Hom nay trdi rat

lanh. Dé giit 4m d6i ban chan thi can 1am gi nhi?”

Chuén bi:

+ Nhitng doi tit c¢6 cao, nhiéu mau sic cho tré va cha
me.

+ Vi tri ngdi thoai méi dé di tat.

Tra 161 cau hoi cua cha

me.

Tham gia chuan bi cling:
chon nhiing ddi tat ma
tré thich.

*,

D)

Trai nghiém:

Gidi thiéu mit trong — ngoai, trén — dudi, phan mii va
g6t cua tat.

Lam mau va mo ta: Ludn hai ngén tay céi vio trong tat,
diing cic ngén tay con lai kep gon tit dén phan miii,
16ng tit vao cdc ngén chan, kéo tit qua gét chan 1én cd

chén cho hét chiéu dai tit. Sau d6, chinh tit cho dep.

Quan sat.




Hoat dong ciia cha me

Hoat djng cua tré

— Cho tré thyc hién va quan sét, c¢6 thé nhic lai tén hoat
dong va cach thyc hién dé tré ghi nhé ngdn ngi.
i ™

— Két hop day tré vé mau sic trén tat.

— HO tro khi tré gdp khé khan. Néu tré chwa nhé duoc céc
budc, 1am mau lai hoic cung thao tac vai tré.

— C6 vii, dong vién tré trong qua trinh thuc hién va khen

ngoi khi tré hoan thanh hoat dong.

— Tré thyc hién hoat dong.

< Két thic:

Sau khi thyc hién xong, nén tro chuyén thém vaéi tré vé

hoat dong: tén hoat dong, tré cam thﬁiy thé nao, tré thich

diéu gi,...

Cat gon nhiing doi tat vé vi tri ci.

— Tro chuyén v6i cha me.

— Cung cha me don dep.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

— Pi tit (v6) khong hé don gian véi tré do phai phdi hop linh hoat gifta ban tay, ngén

tay va ban chan.

— Trudce khi di tat (v&), cha me hudng din tré nhan biét mit trén — dudi, trong — ngoai

va mau sac cua tat dé phat trien kha nang ghi nhé cho tré.

— Pi tit (v6) cd cao 1a mot thir thach véi tré 24 — 36 thang tudi vi thé ddy ciing 12 mot

cach rén luyén tinh kién nhan, can than cho tré.




HOAT PONG 3: PONG - MO NAP XOAY
Lura tudi: Tré 24 — 36 thang tudi
1. Muc tiéu
— Phat trién ki nang van dong tinh: xoay tron nip dé mo va déng nap.
— Hinh thanh tu duy 16gic va kha ning giai quyét van dé cho tré, gidp tré phat trién ki
nang ty phuc vu ban than.
— Rén luyén sy khéo 1éo va két hop linh hoat cia cic ngén tay.
— Phat trién v6n tir va sy hiéu biét cho tré vé déng — mé nip xody véi cac kich c& khac
nhau.
2. Chuén bj
Chai / lo c6 ndp xody véi céc kich ¢& khéac nhau.

3. Tién hanh

Hoat dong ciia cha me Hoat dong cua tré

% Gay hung tha:

— Trd chuyén, gidi thiéu cho tré tén hoat dong: “Khi con mudn | — Tich cuc tham gia
mé hodc déng nap chai / lo ndy thi con s& lam nhu thé trd chuyén véi cha
nao?”. me.

— Chuan bi: mét s6 chai / 1o ¢6 nip xody véi céc kich ¢ khic | — Tham gia chuén bj
nhau. cung cha me.

¢ Trai nghiém:

— Vira mé nap vira md ta: Mot tay cam than chai / 1o, mot tay | — Quan st.

cam nap, xoay nap ngugc chiéu kim dong ho dé€ mé.




Hoat djng ciia cha me Hoat dfng cua tré

— Vira d6ng nap vira mo ta: Mot tay cAm than chai / lo, mot

tay cAm nip, xoay nap theo chiéu kim dong ho dé déng.

&

— Cho tré thyuc hién va quan sat, c6 thé nhéc lai tén hoat dong | — Thuc hi¢n dudi su
va céch thuc hién dé tré ghi nhd ngdn ngir. huéng dan cua cha
— Cho tré thuc hién véi chai / 1o ¢6 kich thudc nép khac nhau me.

va két hop day tré vé hinh dang to — nho cta cac chai / lo.

H trg khi tré gip khé khin. Khi tré chua nhé duge céc

budc thuc hién, lam mau cho tré quan sat2 —3 lan.

C6 vii, dong vién tré trong qua trinh thuc hién va khen ngoi
khi tré hoan thanh hoat dong.

% Két thic:

Sau khi thyc hién xong, nén tro chuyén thém véi tré vé hoat | — Trg chuyén cing

dong: tén hoat dong, tré cam thay thé nao, tré thich didu cha me.
gi,... Luu ¥ tré mdi khi m& ndp can thuc hién nhe nhang,
tranh d6 nhitng thr chtra bén trong va déng nap lai sau khi

dung xong.

Don dep khu vuc thuc hién hoat dong. Cét nhiing chai / 1o | — Don dep ad ding.

veé Vi tri.

4. Mt s6 luu ¥ v6i cha me
— Poéng mo — nip xody doi hoi tré phai sir dung cdc co ngén tay va phdi hop linh hoat

de xoay dugc nap.



— Cha me c6 thé cho tré déng — md cac hop / chai / binh / lo ¢6 nap xody véi kich c&
khéc nhau dé tré tu duy tim cich déng — md, gidp tré ¢ ki nang ty phuc vu, khong

can sy trg gildp cua cha / me.

HOAT PONG 4: GAP QUAN AO
Lura tudi: Tré 24 — 36 thang tudi
1. Muc tiéu
— Gitp ddi ban tay tré khéo 1éo, rén luyén tinh c4n than, gon gang, ngin nip.
— Hinh thanh ¢ tré thoi quen tu phuc vu ban than.
— Khi dugc lam vi¢c cung cha me s€ tao ra ¢ tré nhitng cam xuc tich cuc, tré s€ cam
thdy vui vé, hanh phdc.
2. Chuén bj
Quan 4o cia tré: 40 phdng, quan sodc.

3. Tién hanh

Hoat dong cua cha me Hoat dong cua tré

* Gay hing tha:

— Tro chuyén, giéi thiéu tén hoat dong: “Minh cing gap | = Tich cuc tro chuyén
quﬁn 40, cat vao ti gon gang dé nha minh dep hon nhé!” cung cha me.
— Chuan bj trang phuc cua tré. — Tham gia chuan.

¢ Trai nghiém:
—  Vira thyc hién vira md ta dé tré quan sat: — Quan sat.
+ Gap 40 phong:
e Trai rong 40, vudt phang.
 Déng thiang mot dudng tir ¢ vai 4o xubng gau 4o.
« Gép phan vira déng vao phia trong, vudt phang.
* Lam tuong ty véi bén con lai.
« Déng mot duong thiang ngang than 4o, gap ddi 4o
lai, vudt phang.
+ Gap quan sodc:
e Trai rong quan, vudt phing.

«  Gép hai 6ng quan khit 1én nhau, vudt phang.
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Hoat dong cua cha me

Hoat dfng cua tré

« Doéng mot dudng ngang than quan, gap doi quan
lai, vubt phang.
Cho tré ty thyc hién va quan sat, co thé nhéc lai tén hoat
dong va cach thyc hién dé tré ghi nhé ngdn ngi.
H) tro khi tré gip kho khin. Khi tré chura nhé duoc céc
budc thuc hién, lam mau cho tré quan sit lai.
C6 vii, dong vién tré trong qué trinh thuc hién va khen

ngoi khi tré hoan thanh hoat dong.

— Thuc hién hoat dong.

Két thic:

Sau khi thyc hién xong, nén tro chuyén thém vaoi tré vé
hoat dong: té€n hoat dong va cach thyc hién, tré cam théy
thé nao, tré thich diéu gi,...

Hudng dan tré don dep khu vuc thyc hién hoat dong,

mang quan 4o vura gap xong dé vao ding noi quy dinh.

— Tro chuyén voi cha me.

— Cat quan 4o da gap vao

tu.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

Quan 40 c6 nhiéu mau sic, hinh dang gidp kich thich thi gidc va kha ning kham pha

theé gioi xung quanh ¢ tré. Gap quan 4o s€ gildp tré cam nhan dugc d§ ciing — mém,

nhén — xu xi,... cua ting loai vai, trang phuc, gitip tré phat trién xiic giac tot hon.

Cha me dan dan hudng dan tré cach gap cic loai quan 4o khac nhau nhu: 4o dai tay,

quan dai, 4o khoac,...

Khuyén khich, tién téi giao nhiém vu cho tré hing ngay tu gap quan 4o ctia minh.

Ludn khen ngoi, dong vién tré hoan thanh cong viéc. Pdc biét, hdy danh tron tam tri,

tan huong khoanh khac vui choi va lam viéc bén con tre.

HOAT PONG 5: BOC TRUNG CHIM CUT

Lira tudi: Tré 3 — 4 tudi

1. Muc tiéu

Rén luyén va phat trién kha nang khéo 1éo cho tré, hinh thanh ki nang chi ¥ quan sat

va can than trong thao tic ciia minh.

11




— Phat trién su phdi hop linh hoat giita tay — mit cho tré.
— Phat trién kha ning hing thi khi ciing vao bép véi cha me va hanh phiic khi dugc an
chinh mén 4n do ban tay minh ché bién.

— Phat trién vOn tir va sy hi€u bi€t cho tré veé tritng chim cuit, cach boc trirng,...

vial cHO't CUNG
BE!

2. Chuin bj

— Trlng cut ludc.

— Pianho dé dat trimg di béc.

— Bat nhé dung nudc sach.

— Bat nhé thuy tinh dung qua tring chim cut da ludce chin.
— Khan lau tay.

—  Gidy 16t rac hodc rd / bat nhé dé dung rac.

3. Tién hanh

Hoat dong ciia cha me Hoat dong cua tré

*,

» Gay hung thua:

D)

— Tro chuyén, gi6i thi¢u tén hoat dong, c6 thé tich hop | - Tich cuc tham gia trd
hoat dong nay trong hoat dong sinh hoat thuong ngay, vi chuyén.
du: boc vo trung chim cit d€ lam moén an cho gia dinh. | = Tham gia chudn bi, vi
— Chuan bi nguyén liéu, dung cu cén thiét. du: mang nguyén liéu,

dung cu dat [én ban,...

¢ Trai nghiém:

— Lam mau dé tré quan sat: — Quan sit.

+ Lam dap vo trimg rdi dung tay thuan béc vo trimg.

12




Hoat dong cua cha me

Hoat dong cua tré

+ Pé vo trimg vao gidy 16t rac hodc rd / bat nho dung
réc.

+ Nhing qua tring da dugc boc vao bat nudce sach cho
roi hét vo vun ra roi dé vao dia / bat sach.

Cho tré thyc hién. Quan sit, hd tr tré khi can thiét.

C6 thé cung thuc hién véi tré, tao bau khong khi thi dua

vuil vé.

Thuc hién dudl su

hudéng dan cua cha me.

Két thiic:

Hudng dan tré don dep, v€ sinh khu vuc thyc hién hoat

dong va cit gon dd ding.

Mot sb hoat dong lién quan khic c6 thé huéng dan tré

tham gia:

+ Thudng thirc mon trirng chim cuit ludc.

+ Nau nhitng mén an véi tring chim cit va thudng
thtrc.

Thuc hién dudi su

huéng din ctia cha me.

Thudng thirc mén tring
chim cut.

Phuy gitp cha me nau an.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

Khi hudng dan tré boc tring chim ciut, can dua ra nhitng chi dan r6 rang, dé hiéu doi

VOl tré.

Thanh pham tré 1am ra c¢6 thé chwa hoan héo (tré 1am v trimg, méo mo,...) nhung hay

dé tré c6 co hoi lam sai va stra sai.
Chi hd trg tré khi thay can thiét, khong nén lam ho.

Tré c6 thé lam chua nhanh, chua nhiéu do béc cham, khéng bé dugc nhiéu do,... nén

cha me hay chia nho hoat dong sao cho tré c6 thé tham gia nhiéu nhét c6 thé.

Khich 1€, dong vién, tranh tao ap luc tré phai thuc hién hoan hao.

HOAT PONG 6: TUOT RAU NGOT

Lira tudi: Tré 3 — 4 tudi

1. Muc tiéu

Phit trién sy phdi hop giita tay va mét, phat trién céc co ciia ngén tay.
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Rén luyén kha ning tap trung chi y, tinh kién tri, 1am quen th{r ty cua viéc tudt rau

ngot.

Rén ki nang v¢ sinh sach s€ moi truong, vut rac ding noi quy dinh.

Phét trién von tur va su hiéu biét cho tré vé rau ngot, cach tudt rau ngot,...

Tré hi€u tuot rau ngét 1a giip do cha me vi¢c nha.

2. Chuén bj

Rau ngot.

Hai r6 nhya: mot r6 ki hi€u an dugc, mdt 6 ki hi¢u khong an duogc.

Tap dé (néu co).

3. Tién hanh

Hoat dong ciia cha me

Hoat djng cua tré

7
0‘0

Gay hing tha:

Trd chuyén, gi6i thiéu tén hoat dong, c6 thé 16ng ghép
trong cic hoat dong thudng ngay, vi du: ndu canh rau
ngot.

Chuén bi nguyén li€u, dung cu can thiét.

Tich cyc tham gia tro
chuyén vdi cha me.

Tham gia chuan bj.

Trai nghiém:

Vira thyc hién tudt rau ngdt vira md ta: mot tay cam
canh rau ngét 1€n, dung cidc ngén cua ban tay con lai
vubt doc theo canh rau dé tudt 14 ra, hing 14 rau vao 1o
¢6 ki hiéu an duogc, dé canh da tudt 14 vao r6 c6 ki
hi¢u khong an dugc.

Cho tré ty thuc hién va quan sat, co thé nhic lai tén hoat

dong va cach thyc hién dé tré ghi nhé ngdn ngi.

Quan sat.

Thuc hién dudi su

huéng din ctia cha me.

14




Hoat dong cua cha me Hoat dong cua tré

HO tro khi tré gap khé khian. Néu tré chua nhé dugc
cach thuc hién, 1am mau cho tré quan st 2 — 3 lan.
C6 vii, dong vién tré trong qua trinh thuc hién va khen

ngoi khi tré hoan thanh hoat dong.

*,

D)

Két thic:
Sau khi thyc hién xong, nén trd chuyén thém voi tré vé | = Tro chuyén cung cha
hoat dong: tén hoat dong, tré cam théy thé nao, tré thich me.

diéu gi, nhitng diém thd vi (rau c6 mau xanh; 14 thi in
dugc con canh thi khong dn dugc; canh rau ngét ¢ thé
niu véi thit, an rat ngon,...)

Huéng dan tré bé 16 c6 ki hiéu khong in duge do vao
thuing rac, con 16 rau ¢6 ki hiéu an duoc s& dé niu canh. | — Do rac va lau don sach

~

Lau don mat ban va cac dung cu sach sé. S€.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

Khi hudng din tré tudt rau ngét, can dua ra nhitng chi dan r6 rang, dé hiéu dbi véi tré.
Thanh pham tré 1am ra c6 thé chua hoan hao (khong tudt hét 1a ra khoi canh, 14 bi
rach,...) nhung hiy dé tré c6 co hoi 1am sai va stra sai.

Chi gitip d& khi thay can thiét, khong nén 1am ho tré.

Tré c6 thé 1am chua nhanh, chua nhiéu do tudt cham, khong bé duoc nhiéu do,... nén
hdy chia nhé hoat dong sao cho tré c6 thé tham gia nhiéu nhat c6 thé.

Khich 1€, dong vién, tranh tao ap luc tré phai thuc hién hoan hao.

HOAT PONG 7: BOC CAM

Lira tudi: Tré 4 — 5 tudi

1. Muc tiéu

Giup tré phat trién lyc cac ngdn tay va ren sy khéo 1€o, tinh kién tri, nhan nai.
Gido duc tré an nhi¢u hoa qua dé tdng cuong strc khoé.
Phat trién von tir va su hi€u biét cho tré vé cam, cach béc cam,...

Tré hiéu béc cam, bay dia hoa qua 13 gép phan gitip d& cha me chuan bi bita in nhe.

15




2. Chuén bi

Mot s0 qua cam da khia vo san & phan cuong.

Dia sach dé bay nhirng mdi cam di béc.

3. Tién hanh

Hoat dong cuia cha me

Hoat dong cua tré

* Gay hing tha:

Trd chuyén, gidi thiéu tén hoat dong, c6 thé 16ng ghép
vao nhirng hoat déng khac, vi du: chuén bj trai ciy trang
miéng, béc cam moi khéch,...

Chuén bi nguyén li€u, dung cu can thiét.

Tich cyc tham gia tro
chuyén vdi cha me.

Tham gia chuan bj ciing

- cha me.
¢ Trai nghiém:
— Vua thuc hién béc cam vira mo ta: Quan sét.

+ Mot tay gilr qua cam, dung cic ngdn cua ban tay kia
nhe nhing béc tir chd da khia vé cho t6i khi boc hét
VO ra.

+ An hai diu ngén tay cdi vao phan giita qua cam,
diing luc cua cdc ngén tay dé tach qua cam ra lam
doi.

+ Téach tirng mdi cam, bay vao dia.

Cho tré ty thuc hién va quan sat, co thé nhic lai tén hoat

dong va cach thyc hién dé tré ghi nhé ngdn ngit.

Két hop tro chuyén véi tré vé dic diém cua qua cam: tén

goi, hinh dang, mau sac, mii vi,...

HO tro khi tré gap khé khin. Néu tré chua nhé duoc cic

budc thuc hién, 1am mau lai cho tré quan sit.

C6 vii, dong vién tré trong qua trinh thuc hién va khen

ngoi khi tré hoan thanh hoat dong.

Thuc hién dudl su

hudéng dan cua cha me.

Két thic:
Nén tro chuyén thém voi tré vé hoat dong: té€n hoat

dong, tré cam thiy thé ndo, tré thich diéu gi,...

Tro chuyén cung cha

me.
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Hoat dong cua cha me Hoat dong cua tré

— Mo rong:
+ Ngiri mii tinh dau tir vo cam.
+ Nhan biét duoc ca bén trong 14n bén ngoai qua cam, | — Thuc hi¢n duéi su gidm
cam nhan vi cua qua cam khi an. sat cua cha me.

+ Lam nhitrng mén an véi qua cam, vi du: stra chua hoa

qua, trang tri dia cam thanh nhiéu hinh thd ngd

nghinh.
— Hudng dan tré don dep khu vyc thuc hién hoat dong va | — Don dep d6 dung cung
cung thuong thirc nhirng mui cam da boc. cha me¢ va thuong thirc

huong vi nhitng mui

cam da boc.

4. M6t s6 lwu ¥ v6i cha me

— Khi hudng din tré béc cam, can dua ra nhimng chi dan 16 rang, dé hiéu ddi véi tré.

— Thanh ph'flm tré 1am ra c6 thé chua hoan hao (mdi cam bi nat, nhiin,...) nhung hay dé
tré c6 co hoi lam sai va stra sai.

— Chi gitip d& khi thay can thiét, khong nén 1am ho treé.

— Tré c6 thé 1am chwa nhanh, chwa nhiéu do béc cham, khong bé dugc nhiéu dd,... nén
hay chia nho hoat déng sao cho tré c6 thé tham gia nhiéu nhit c6 thé.

— Khich 1¢, dong vién, tranh tao ap luc tré phai thyc hién hoan hao.

HOAT PONG 8: GIAT KHAN, PHOI KHAN

Lia tudi: Tré 4 — 5 tudi
1. Muc tiéu
— Rén su khéo 1éo ctia dbi ban tay va phat trién luc cia ngén tay, ban tay. Tré biét cach

gidt khin, phoi khin 12 c6 tinh than tu 14p, biét cing gia dinh chia sé viéc nha.

Phit trién von tir va sy hiéu biét cho tré vé khin, cach giit khin, phoi khan,...
2. Chuén bi

— Khan, hai chau nho, méc 4o.

— Xa phong, nudc.

3. Tién hanh
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Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

% Gay hing tha:

Tro chuyén, gidi thi€u tén hoat dong.

Chuén bi dd dung, dung cu can thiét.

Tich cyc tham gia tro
chuyén véi cha me.
Tham gia chuan bj ciing

cha me.

¢ Trai nghiém:

Lay nudc do vao hai chau.

Cho it xa phong vao mot chau va tao bot.

Vira thuc hién vira mo ta:

+ LAy khin, nhing vao chiu c6é xa phong, vo khin vai

lan, sau d6 gap doi khan va vat hét nudc.

+ Sau d6, nhing khan vao chau khong c6 xa phong, vo

khan vai lan, gap doi khan va vat hét nude.

+ Gil khan, treo khan 1én mac 4o va mang ra cho phoi.

Quan sat.
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Hoat dong cua cha me Hoat dong cua tré

— Thay nudc sach, cho tré tu thyc hién va quan sat, c6 thé | — Thuc hién dudi su
nhéc lai tén hoat dong va cach thyc hién dé tré ghi nhé huéng dan cia cha me.
ngdn ngtr.

HO trg khi tré gap khé khin. Néu tré chua nhé duoc cic
budc thuc hién, lam mau cho tré quan sat lan nita.

Co vii, dong vién tré trong qua trinh thuc hién va khen
ngoi khi tré hoan thanh hoat dong.

Két thiic:

Sau khi thyc hién xong, nén tro chuyén thém véi tré vé | — Trp chuyén cing cha
hoat dong: tén hoat dong, tré cam thay thé nao, tré thich me.

diéu gi,...

Don dep khu vuyc thyc hi¢n hoat dong:

+ DO nuée: Néu thyc hién & ban, huéng dan tré d6 | - Don dep db ding.
nudc ban va lau don, ké lai ban ghé. Néu thuc hién
trong phong tim, huéng dan tré d6 nudc ban & vi tri
gan chd thoat nudc.

+ Rua chau: Dung nudce sach dé rira chiu ca mat trong
va mdt ngoai.

+ Cat cic dung cuy veé vi tri (chau, xa phong,...).

4.

Mét s6 lwu ¥ véi cha me
Khi huéng din, can dwa ra nhirng chi dan 13 rang, d& hiéu ddi véi tré.
Nhirng 1an dau tién thao tic, tré c¢6 thé ling ting, vung vé 1am udt d0. Cha me can
kién nhan hudng dan tré. C6 thé chuan bj tap dé cho tré mic hodc thay mot bo qu?m
40 khac khi bi u6t. Luu ¥ tré nhitng 1an sau nén 1am khéo 1éo hon.

Khich 1€, dong vién, tranh tao ap luc tré phai thuc hién hoan hao.

HOAT PONG 9: CAT DUA CHUQT

Lira tudi: Tré 5 — 6 tudi

. Muc tiéu

Rén cho tré cach diing dao, tir d6, tré biét cach cat dua chudt.
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2. Chuén bj

Thét, bat, dia, dao, gidy 16t.

Dua chudt da rira sach.

- Tap dé (néu ch).

3. Tién hanh

Phat trién von tir va su hiéu biét cho tré vé dua chudt, cach cat dua chudt,...

Hoat dong ciia cha me

Hoat dong cua tré

* Gay hing tha:

— Trd chuyén, giéi thiéu cho tré tén hoat dong, c6 thé 16ng

ghép véi nhitng hoat dong thuong ngay, vi du: cit dua

chudt dé chuan bi cho btra an, lam salad,...

Tich cyc tham gia tro

chuyén véi cha me.

Tham gia chuén bj ciing

— Chuén bj: -
+ Chuéan bj d6 diing, dung cu can thiét. cha me.
+ LAy gidy 16t trai 1én ban, dit thét 1én trén.
+ Rua tay.

¢ Trai nghiém:

— Vua thuc hién vira mo ta: — Quan sét.

+

+

+

+

bat qua dua chudt 1én thot.

Ding dao cit phan nim & hai ddu cua qua dua chudt.
Sau d6 cit ngang qua dwa chudt thanh ting phan
nho, tiép theo cét dbi cic phan vira cit.

Dit dao ngay ngén canh thot.

Diing tay xép cac miéng dwa chudt 1én dia.

— Cho tré tu thuc hién va quan sat, c6 thé nhéc lai tén hoat

dong va cach thyc hién dé tré ghi nhé ngdn ngit.

Thuc hién dudi su

huéng din ctia cha me.
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Hoat dong cua cha me

Hoat dong cua tré

H5 tro khi tré gip kho khin. Néu tré chwa nhé duoc céc
budc thuc hién, 1am mau cho tré quan sét 1an ntra.
Co vii, dong vién tré trong qua trinh thyc hién va khen

ngoi khi tré hoan thanh hoat dong.

Két thuc:

Sau khi thuc hién xong, nén trd chuyén thém véi tré vé
hoat dong: tén hoat dong, tré cam théy thé nao, tré thich
diéu gi,...

M6 rong: Cha me co thé mo rong voi nhiéu hoat dong
khac, vi du: thuong thirc mén dua chudt, lam dua gop,
lam salad,...

Don dep khu vuc thuc hién hoat dong, cit don khay
dung cu vé vi tri cii va ciing thuéng thirc nhitng miéng

dua chudt.

— Tré tro chuyén cung cha

me.

— Don dep d6 ding va
thwong thuc  nhiing
miéng dua chudt vira

cat.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

Khi hudéng dan, can dua ra nhirng chi dan rd rang, dé hiéu doi voi tré.

Thanh pham tré 1am ra c6 thé chua hoan hao (miéng dua khong déu, dep....) nhung

hady dé tré c6 co hoi lam sai va stra sai.

Chi gitip d& khi thay can thiét, khong nén 1am ho tré.

Khich 1€, dong vién, tranh tao ap luc tré phai thuc hién hoan hao.

C6 thé ting dung cat cac loai trai cay, rau qua khac: chudi, ca rot,...

HOAT PONG 10: LAM PHO CUON

Lira tudi: Tré 5 — 6 tudi

1. Muc tiéu

Gitip rén luyén sy khéo 1éo va két hop linh hoat ctia cic ngén tay cho tré. Tir d6, phat

trién ki nang ty phuc vu ban than.

Phat trién vOn tir va sy hiéu biét cho tré vé phd cudn, cich lam phé cuon,...

2. Chuén bi
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Banh phd, dua chudt, gio, ca rét dd ché bién va bay ra dia.

Khay dé thao téc.

bia sach.

3. Tién hanh

Hoat dong cia cha me

Hoat dong cua tré

0

Gay hung thi:

Tro chuyén, gidi thiéu tén hoat dong, c6 thé 16ng ghép
trong cdc hoat dong thuong ngdy, vi dy: ciing chuan bi
moén an cho blta com trong gia dinh,...

Chuan bi nguyén liéu, do diing, dung cu can thiét.

— Tich cuc tham gia tro

chuyén véi cha me.

— Tham gia chuan bi.

Trai nghiém:
Vtra thuc hién vira mo ta:
+ LAy mot 14 banh phd, trai 1én mit thot.

Lay gio, ca rét, dua chudt dat 1én trén banh pho.

+
+ Cuon 14 banh pho bao 1y phan nhan.
+ Dat banh vao dia.

Cho tré tu thyuc hién va quan sat, c6 thé nhic lai tén hoat
dong va cach thyc hién dé tré ghi nhé ngdn ngi.

HO tro khi tré gip khé khian. Néu tré chua nhé dugc
cach thuc hién, 1am mau cho tré quan sat lan nita.

C6 vii, dong vién tré trong qua trinh thuc hién va khen
ngoi khi tré hoan thanh hoat dong.

— Quan sat.

— Thuc hién dudi su

hudng dan cua cha me.

Két thic:

Sau khi thyc hién xong, nén tro chuyén thém vadi tré vé

— Tr0 chuyén cung cha me.
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Hoat dong cua cha me

Hoat dong cua tré

hoat dong: tén hoat dong, tré cam th?iy thé nao, tré thich

didu gi,...

Hudng dan tré don dep khu vyc thuc hién hoat dong va
cung thuong thirc huong vi phé cudn do tré tu tay lam.

— Don dep d6 ding va
cung thudng thuec.

4. Mot s6 lwu ¥ v6i cha me

Khi huéng dan, can dua ra nhirng chi dan rd rang, dé hiéu doi voi tré.

Thanh pham tré 1am ra c6 thé chua hoan hao (cudn bi rach, bi bung ra,...) nhung hay

dé tré c6 co hoi lam sai va stra sai.

Chi gitip d& khi thay can thiét, khong nén 1am ho tré.

Khich 1€, dong vién, tranh tao ap luc tré phai thuc hién hoan hao.
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